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Chères étudiantes, chers étudiants,

Vous vous intéressez aux Sciences, 
à l’Économie et la gestion, aux Sciences 
humaines ou aux disciplines artistiques, 
vous êtes passionnés par les grandes 
questions qui ont un impact sur la société, 
comme le développement durable, 
l’intelligence artificielle, la mondialisation, 
la santé ou la culture, vous voulez vous 
engager dans la recherche ou l’entreprise 
et vous voulez connaître une expérience 
internationale ? Alors, bienvenue 
à l’Université PSL ! 

Que vous veniez de France ou d’un autre 
pays, grâce à notre Welcome Desk 
et à ses services associés nous sommes 
à votre écoute dès votre admission, 
pour faciliter votre accueil et toutes les 
formalités administratives à votre arrivée. 

Nous vous proposons un accueil 
personnalisé par un étudiant (Buddy 
Program), une facilitation de votre 
accueil académique par un mentor, 
un renforcement de vos capacités 
linguistiques, un accès à de nombreuses 
associations étudiantes, afin que votre 
intégration dans notre université se fasse 
dans les meilleures conditions.

PSL est aujourd’hui une grande université 
de recherche reconnue tant au niveau 
français qu’international, grâce à son 
intense activité de recherche qui a 
contribué à l’obtention de 28 Prix Nobel, 
10 Médailles Fields et 48 Médailles d’Or 
du CNRS. PSL s’honore également de 
prestigieuses reconnaissances dans le 
domaine artistiques (50 César, 79 Molière). 
Notre université se place pour la 
3e année consécutive dans le Top 50 
des classements universitaires mondiaux 
(THE, QS) et s’inscrit dans un réseau 
international très dense, grâce à un 
ensemble d’accords bilatéraux pour des 
échanges d’étudiants dès le niveau Licence 
avec les meilleures universités sur tous les 
continents. 

PSL vous invite à rejoindre une 
communauté universitaire qui allie 
l’exigence intellectuelle et l’ouverture 
au monde dans sa complexité, 
par un accompagnement académique 
et interculturel unique.

Je vous souhaite à toutes et tous 
une excellente année à PSL.

BIENVENUE À PSL

Chères étudiantes, chers étudiants,

Bienvenue dans votre université ! PSL est 
une “jeune” université où se mêlent et se 
rencontrent les sciences, les humanités, 
l’ingénierie, les sciences sociales et les 
arts. Elle est le fruit de la collaboration de 
l’ensemble des établissements prestigieux 
qui composent PSL et au sein desquels 
vous effectuerez vos cursus de licence, 
master ou doctorat. Vous avez toutes et 
tous été choisis pour vos talents et vous 
serez parmi les premières promotions 
diplômées de l’Université PSL. Nous 
sommes très fiers de vous accueillir 
à l’occasion de cette nouvelle année 
universitaire.

De la licence au doctorat, nous aurons  
à cœur de vous former au plus près de la 

recherche au sein de nos 140 laboratoires 
et au contact des 2 900 enseignants-
chercheurs et chercheurs qui composent 
l’université. Vous y bénéficierez également 
d’un des taux d’encadrement parmi les  
plus élevés de France. De la Porte Dauphine  
à la Montagne Sainte-Geneviève, Paris est 
désormais votre campus ! De nombreuses 
associations étudiantes dynamiques vous 
attendent pour participer et profiter 
pleinement des nombreux événements 
sportifs, artistiques et culturels.

Enfin, bien consciente de son devoir 
de former les générations d’acteurs de 
demain, l’Université PSL est engagée 
dans une démarche citoyenne et 
responsable et s’implique dans les 
enjeux de développement durable 
(environnementaux comme sociétaux). 

Avec plus de la moitié de ses laboratoires 
impliqués directement dans des sujets de 
recherche en lien avec le développement 
durable, PSL a été classée cette année 
pour la première fois par le Times Higher 
Education Impact Ranking, au 53e rang 
mondial. Nous comptons sur vous et sur 
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En rejoignant PSL, vous 
accédez à de nombreux 
dispositifs et services 

proposés à l’ensemble de 
nos étudiants et détaillés 
dans ce livret. Voici une 
première check-list non 

exhaustive.

ÊTRE ÉTUDIANT À PSL Être étudiant à PSL, c’est bénéficier de…

—  Une carte étudiante PSL permettant d’accéder aux 
établissements de PSL et de régler dans les restaurants 
et cafétérias du CROUS via son compte Izly.

—  Un environnement numérique PSL : wifi sécurisé 
Eduroam, outils collaboratifs en ligne, etc.

—  De nombreuses opportunités de rencontres et 
circulation inter-établissements : associations 
étudiantes, sports, Orchestre et Chœur, appels à 
projets étudiants, semaines inter-écoles (ingénieurs, 
arts), buddy program, welcome days, etc. Soit 
autant d’occasions de faire la rencontre d’étudiants 
PSL de tous horizons (nationalités, disciplines, 
établissements, etc.) pour se découvrir des passions 
communes ou lancer des projets collectifs.

—  Des lieux de vie étudiante partagés : bibliothèques, 
espaces de coworking, PSL-Lab, etc.

—  Un accès privilégié au PSL Welcome Desk pour  
tous les étudiants internationaux (accompagnement 
administratif, activités socio-culturelles, visites  
de Paris, etc.).

—  Des invitations pour des événements culturels  
et artistiques tout au long de l’année, à l’image du 
cycle de conférences de rentrée PSL, mais aussi de 
nombreux événements festifs organisés par l’Union 
PSL. RDV sur l’agenda PSL (psl.eu/agenda).

—  Près de 40 activités sportives proposées par PSL 
Sport. RDV sur le site pour rejoindre la communauté 
de plus de 5000 adhérents !

—  De multiples services gratuits pour favoriser votre 
quotidien : consultations à la clinique juridique  
PSL-Dauphine, chat et service d’écoute Nightline, etc.

—  Une large offre de logement et un accompagnement 
pour faciliter votre arrivée.  
>  Infos : psl.eu > vie de campus > Paris est notre 

campus > se loger

—  Un réseau alumni PSL (PSL-A) pour vous 
accompagner dans la suite de votre parcours 
professionnel et garder le lien avec votre réseau.

ÊTRE ÉTUDIANT À PSL : 
MODE D’EMPLOI Établissement opérateur 

Établissement d’inscription 
(/ d’accueil), assurant 
notamment le suivi 
administratif des étudiants 
(scolarité, stages, remise 
des diplômes, etc.).

Établissement-composante
L’Université PSL est composée 
de différents établissements-
composantes. Les diplômes 
préparés dans ces 
établissements sont délivrés 
par PSL. 

Programme gradué (PG)
A partir de la rentrée 2020, 
PSL innove avec une nouvelle 
structuration de son offre 
de formation en 2e cycle. 
Le master et le doctorat 
s’inscrivent désormais dans 
une pleine continuité et 
s’appuient sur les forces 
scientifiques de tous les 
établissements-composantes 
de PSL. 
>  Infos : psl.eu > les 

programmes gradués de psl

> .)/((&01*
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Vie étudiante 
vieetudiante@psl.eu

Vie associative 
union.psl@psl.eu

Welcome desk PSL 
welcomedesk@psl.eu

PSL-Lab 
psl-pepite@psl.eu

Alumni PSL 
webmaster@pslalumni.org
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ARTS, CULTURE ET 
RESSOURCES DOCUMENTAIRES

Orchestre et Chœur PSL
Vous jouez d’un instrument ou vous 
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PSL - SPORT 

Conférence de rentrée sur la 
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INNOVER ET 
ENTREPRENDRE

PSL-Pépite, le pôle entrepreneuriat étudiant de PSL, 
propose un dispositif complet pour mener à bien 
le projet des étudiants et jeunes diplômés de PSL.

PSL-Pépite est dédié à tous les étudiants ou 
jeunes alumni de PSL portant un projet de création 
d’entreprise, ou tout simplement animés par l’envie 
d’entreprendre. Il vise à donner à ces étudiants les 
compétences, les services et l’accompagnement 
dont ils ont besoin pour réaliser leur projet.

PSL-Pépite, c’est la possibilité d’obtenir le statut 
national Étudiant-Entrepreneur, de suivre le D2E 
(Diplôme étudiant-entrepreneur) et d’être accompagné 
selon votre profil et vos objectifs.

Plusieurs parcours et dispositifs sont proposés :

—  Un parcours Initiation pour tous les étudiants 
porteurs d’une idée et animés par une forte 
appétence entrepreneuriale.

—  Le parcours pré-accompagnement pour les étudiants 
avec un projet défini, souhaitant concilier études et 
aventure entrepreneuriale.

—  L’accompagnement : pour les étudiants se 
consacrant à plein temps sur leur projet et à la 
recherche d’un accompagnement au quotidien.

—  Le parcours Autonomie : pour les étudiants déjà 
incubés, souhaitant une formation pratique centrée 
sur les enjeux média et relations presse.

>  Infos : psl.eu/innovation-et entrepreneuriat/
entreprendre-psl/entrepreneuriat-etudiant 

> Contact : psl-pepite@psl.eu / 01 85 76 08 65

PSL-PÉPITE &
SENSIBILISATION 
À L’ENTREPRENEURIAT 
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Vous êtes intéressé par 
l’entrepreneuriat mais vous 
n’avez pas – encore – de 
projet ? Postulez au parcours 
de sensibilisation à l’innovation 
et à l’entrepreneuriat : 
PSL-iTeams.

Créé en 2017, PSL-iTeams est un 
parcours de formation destiné 
aux étudiants de master, 
doctorat et post-doctorat de 
PSL, intéressés par l’innovation 
ou par l’entrepreneuriat, issus 
de toutes disciplines et de 
tous les établissements (écoles 
d’ingénieurs, écoles d’art 
ou de sciences humaines et 
sociales, etc.). Ce parcours vise 
à développer leurs capacités 
entrepreneuriales, d’innovation 
et de leadership, tout en 
contribuant à la valorisation 
des inventions, résultats 
et connaissances issus des 
équipes de recherche de PSL. 

Ce parcours est ouvert aux 
étudiants internationaux, 
mais un niveau minimal en 
français est requis pour suivre 
l’ensemble des ateliers (B1/B2). 
Les oraux et livrables peuvent 
cependant être réalisés en 
anglais.

> Infos : psl.eu/formation/
choisir-sa-formation/ 
se-former-lentrepreneuriat
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Différents espaces de PSL accueillent 
et accompagnent les Étudiants-
Entrepreneurs dans leur projet 
de start-up.

Pour accompagner la formation 
des Étudiants-Entrepreneurs et 
l’expérimentation des créateurs, 
pour offrir des espaces dédiés aux 
startuppers de PSL et pour accueillir les 
professionnels, l’Université PSL propose 
9 espaces de travail, d’expérimentation 
et de collaboration consacrés aux 
techniques de l’innovation :

—  3 espaces de coworking dédiés aux 
étudiants entrepreneurs

—  3 FabLab/CréaLab, ateliers de 
prototypage, ouverts aux étudiants ou 
à toute personne de PSL

—  2 incubateurs, lieux réservés aux 
porteurs de projets entrepreneuriaux, 
principalement chercheurs ou alumni 
de PSL

—  1 UserLab destiné aux entreprises ou 
équipes de recherche pour tester de 
nouvelles solutions

Le PSL-Lab est l’espace de coworking 
de PSL-Pépite ; plusieurs offres tarifaires 
d’hébergement y sont proposées aux 
Étudiants-Entrepreneurs ou membres 
de projets labellisés.

Les étudiants hébergés disposent en 
plus d’un accès wifi illimité, imprimante, 
papeterie, prêt de tablettes, de casiers.

>  Détails des conditions d’accès  
aux lieux de l’innovation de PSL :  
psl.eu/innovation-et-entrepreneuriat/
lieux-de-linnovation-de-psl 

>  Contact : psl-pepite@psl.eu 
01 85 76 08 65
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LES ESPACES D’ACCOMPAGNEMENT

Job’N’Roll
Pour trouver un job 
étudiant.
Des offres de jobs qui 
matchent avec votre 
emploi du temps 
et votre localisation, 
et une candidature 
en quelques clics ! 

jobnroll.fr

Parlapapi
Pour conserver 
le lien avec ses 
grands-parents malgré 
la distance, Parlapapi 
permet d’envoyer des 
photos tous les mois, 
directement depuis un 
groupe WhatsApp. Elles 
sont imprimées et livrées 
dans la boîte aux lettres 
des proches dans 
le monde entier ! 

parlapapi.com

Swapbook 
Pour échanger 
et s’entraider.
Swapbook met en 
relation les étudiants
à travers l’achat 
et la vente de livres 
au meilleur prix avec 
un système de conseils 
et parrainage. 

swapbook.fr

> #*($(-&1-B65$!"#$?60$D&+0)0-*'-$;/-1*$?6/-0%0*'
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BIEN PRÉPARER 
SON SEJOUR 
EN FRANCE

Une aide à votre installation
Vous êtes un étudiant international et vous avez 
une multitude de questions sur la vie parisienne, le 
fonctionnement de l’Université PSL et les formalités 
administratives qui vous attendent ? Le PSL Welcome 
Desk et ses tuteurs internationaux sont là pour vous 
guider et vous conseiller pour une installation à Paris 
rapide et en toute sérénité. 

—  Avant votre arrivée, le PSL Welcome Desk vous 
aide à compléter les principales démarches 
administratives (visa, CVEC, transport, etc.) et vous 
accompagne dans votre recherche de logement. 
Grâce au “Buddy Program” Partner@PSL, l’équipe 
du PSL Welcome Desk vous met en relation avec 
d’autres étudiants de PSL.

—  À votre arrivée, venez rendre visite à l’équipe 
du PSL Welcome Desk pendant les heures de 
permanence pour faire le point sur vos prochaines 
formalités à accomplir : validation de votre visa, 
affiliation au régime français de Sécurité Sociale, 
demandes d’allocations logement auprès de la CAF, 
souscription à une assurance logement, etc. 

—  Pendant l’année universitaire, n’hésitez 
pas à solliciter le PSL Welcome Desk pour vos 
remboursements médicaux ou pour trouver  
un médecin bilingue. Les tuteurs internationaux 
peuvent également vous donner un coup de pouce 
pour trouver un job étudiant et assurer le suivi  
de votre renouvellement de titre de séjour avec  
la préfecture. 

LE PSL WELCOME DESK
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Dès votre admission à PSL, 
rejoignez le groupe Facebook 
PSL international students. 
Vous pourrez échanger avec 
des étudiants PSL de votre 
futur établissement et vous y 
trouverez des informations sur 
la vie étudiante et parisienne, 
les évènements organisés 
par le PSL Welcome Desk et 
les réponses aux questions 
que vous pouvez vous poser.

>

De septembre à novembre : 
lundi (9h – 14h), mardi (12h – 
18h), mercredi (9h – 14h), 
jeudi (12h – 18h) et vendredi 
(9h – 14h) 
De décembre à juillet : 
mardi (12h – 18h), jeudi (12h – 
18h) et vendredi (9h – 14h) 

60 rue Mazarine, 75006 Paris 
(dans la cour, à droite) 
Métro Odéon (lignes 4 et 10) 

>   Contact :  
welcomedesk@psl.eu  
+33 1 75 00 02 91 ou  
+ 33 7 50 15 92 93 
(WhatsApp) 
 PSL Welcome Desk
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Les événements 
En plus de l’accompagnement 
personnalisé qui vous est fourni, le PSL 
Welcome Desk organise de nombreux 
événements qui ponctueront votre année 
universitaire : 

—  Des rencontres étudiantes : faites 
la connaissance d’autres étudiants 
de PSL grâce aux nombreuses soirées 
internationales (bowling, karaoké, 
“Games & Pizza night”, etc.).

—  Des découvertes culturelles  
et des visites originales de Paris : 
la vue panoramique depuis la Tour 
Montparnasse, une visite autour du 
Street art dans le Sud de Paris, une 
promenade à l’occasion de la Nuit 
Européenne des Musées… 

—  Le point FLE (Français Langue 
Etrangère) : tous les mardis après-
midi, le PSL Welcome Desk organise 
une permanence autour de la langue 
française. L’occasion idéale pour 
parler français autour d’un café ou 
de faire relire, par l’un des tuteurs 
francophones, un texte que vous aurez 
rédigé. 

—  Tandems linguistiques : le meilleur 
moyen de perfectionner une langue, 
c’est de la pratiquer avec des locuteurs 
natifs ! Pour vous aider à maîtriser 
comme personne la langue de Molière 
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Je trouve un Buddy ! 
Si vous souhaitez être mis en contact avec 
un étudiant PSL avant votre arrivée à Paris, 
demandez à votre établissement d’accueil 
s’il propose un programme de parrainage 
(ou “Buddy Program”) 
Les missions des parrains/marraines sont : 

— Vous accueillir en personne à Paris. 

—  Vous faire visiter le campus PSL et plus 
particulièrement votre établissement 
d’accueil.

—  
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DANS MA VALISE, JE N’OUBLIE PAS

—  Mes papiers administratifs : passeport, 
visa, attestation d’admission à PSL, 
extrait d’acte de naissance (traduit), 
attestation logement, CVEC, copie 
de diplômes et relevés de notes 
et leur traduction certifiée, carnet 
de santé, justificatifs précisant les 
couvertures sociales de mon pays 
d’origine (étudiants européens : votre 
CEAM ou le formulaire S1 / étudiants 



J’ouvre un compte en banque 

Si dans le cadre de votre formation PSL il 
est prévu que restiez plus de trois mois 
à Paris, nous vous conseillons fortement 
d’ouvrir un compte en banque en France. 
Cela facilitera considérablement vos 
démarches. En effet, votre banque vous 
fournit un RIB (un numéro de compte) 
qui est nécessaire pour certaines 
formalités administratives. Par exemple, 
pour payer votre loyer, ouvrir un contrat 
de téléphonie mobile ou vous faire 
rembourser vos frais médicaux, 
il est préférable de fournir un numéro 
de compte français. 

Pour ouvrir un compte bancaire, une 
banque demande habituellement : 

—  Une photocopie de votre pièce 
d’identité.

—  Un justificatif de domicile de moins  
de trois mois (attestation de logement 
en résidence universitaire, facture 
d’électricité ou de gaz, attestation 
d’hébergement).

—  Votre attestation de validation du visa 
(le cas échéant).

—  Votre certificat de scolarité (document 
qui prouve que vous êtes bien inscrit  
à PSL et que vous avez payé les frais  
de scolarité).

 
Si je remplis les conditions, 
je m’affilie au régime général 
français de sécurité sociale… 
... en m’inscrivant sur le site etudiant-
etranger.ameli.fr (voir p. 42).
 
Je vérifie si je suis éligible 
aux allocations logement et je fais 
une demande à la Caisse d’allocations 
familiales (CAF).

Faites d’abord une simulation sur 
le site pour vérifier votre éligibilité. 
Le cas échéant, créez votre espace 
en ligne sur caf.fr pour soumettre votre 
demande d’allocations. 
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Pour le premier mois, il vous 
faudra prévoir notamment 
les dépenses suivantes : 
—  Les frais de scolarité : renseignez-vous 

auprès de votre établissement d’accueil 
sur le montant et les conditions de 
paiement.

— La CVEC (92€) >  voir p. 33 

—  La caution de votre logement (équivalent 
souvent à 1 mois de loyer) et d’éventuels 
frais de dossiers si vous passez par une 
agence.

—  Une assurance habitation et 
responsabilité civile (obligatoire).

—  Une assurance santé pour couvrir la 
période allant de votre arrivée en France  
à votre inscription dans votre 
établissement d’accueil.

— Une mutuelle santé (facultative).

—  Pour les étudiants non européens :  
les frais de visa et le timbre fiscal pour  
la validation de votre visa.

—  Votre carte de transport : le pass 
ImagineR (ou Navigo pour les plus  
de 26 ans).

RÉCAPITULATIF 
DE VOS PREMIÈRES 
DÉPENSES

Je valide mon visa ! 
Si vous disposez d’un visa VLS-TS étudiant 
ou un VLS-TS “Passeport talent chercheur” 
pour un séjour de moins de 12 mois, vous 
devez valider votre visa dans les trois mois 
qui suivent votre arrivée en France. 
Cette procédure est obligatoire !
Pour valider votre visa, rendez-vous 
sur la plateforme https://administra-
tion-etrangers-en-france.interieur.
gouv.fr/particuliers/#/ et saisissez 
les informations demandées (numéro de 
votre visa, courriel, date d’arrivée, adresse 
en France). Vous devrez payer une taxe 
sous forme de timbre fiscal électronique 
(60 € pour un visa étudiant et 250 € pour 
un visa passeport talent). Vous pouvez 
également acheter le timbre fiscal dans 
un bureau de tabac. 

Vous recevrez une attestation 
de validation en format PDF, que vous 
glisserez dans votre passeport.
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—  Renseignez-vous auprès de votre 
banque, dans votre pays, pour 
savoir si elle est partenaire d’une 
banque française. Une ouverture 
de compte en banque en France 
sera alors facilitée. 

—  L’ouverture d’un compte 
bancaire en France et l’obtention 
de votre carte bancaire peuvent 
prendre du temps : faites votre 
demande dès que vous arrivez  
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En tout premier lieu, renseignez-vous avant votre
arrivée auprès de votre établissement d’accueil pour
connaître les services d’accès au logement proposés.
Certains réservent des logements pour leurs étudiants
français et internationaux.

Service Logement de PSL 
L’Université PSL offre la possibilité aux étudiants de 
se loger pour un semestre ou une année universitaire. 
Les logements se situent au sein des résidences du 
Crous de Paris, ou chez d’autres partenaires, avec un 
temps de transport en commun d’environ 40 minutes 
vers les campus de PSL. Les loyers varient entre 350 € 
(en chambre double) et 800 € (en Studio Premium) 
charges comprises. Vous souhaitez être soutenu dans 
votre recherche ? Des frais d’accompagnement au 
logement d’un montant de 49 € (ou 180 € si vous venez 
en France dans le cadre d’un échange universitaire) 
vous seront demandés en début de procédure.

>  Infos : psl.eu > vie de campus > Paris est notre 
campus > se loger

>  Contact : logement.housing@psl.eu

Les résidences universitaires du CROUS
Les logements en résidence universitaire sont 
essentiellement réservés aux boursiers du 
gouvernement français et aux étudiants internationaux 
en échange. Si vous êtes un étudiant international 
en mobilité individuelle, vous pouvez candidater lors 
de la phase complémentaire. Si vous obtenez une 
chambre CROUS, prévoyez d’arriver en semaine, 
du lundi au vendredi, avant 16h. L’accueil ferme 
à 16h et le week-end.

>  Infos : crous-paris.fr
>  Voir aussi : lokaviz.fr qui propose des logements 

de particuliers labellisés par le CROUS.
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Le dispositif de garantie : 
Visale
Le dispositif Visale offre une solution 
de caution locative pour les étudiants 
de moins de 30 ans (jusqu’au 31e 
anniversaire), pour un logement du parc 
locatif privé ou social d’un loyer inférieur 
à 1500 € en Île de France.

> Demande en ligne sur visale.fr

De nombreux services d’aides 
au logement sont disponibles 
sur le site :
messervices.etudiant.gouv.fr

—  Dépôt de garantie 
Le montant du dépôt de garantie est 
limité à un mois de loyer hors charges 
s’il s’agit d’une location vide (deux 
mois en location meublée). Il s’agit 
d’un dépôt d’argent qui vous est rendu 
dans un délai maximum de 2 mois 
après vérification de l’état du logement 
et de la remise des clés. Le propriétaire 
est autorisé à retirer de cette somme 
les montants nécessaires à la remise 
en l’état en cas de dommages et sur 
justificatifs.

>  Infos : service-public.fr/particuliers/
vosdroits/F31269

—  Assurance logement et responsabilité 
civile 
Lors de la souscription du contrat de 
location, vous devez impérativement 
souscrire une assurance “multirisques 
habitation” qui couvre les risques 
d’incendie, dégâts des eaux, vols, etc. 
et la transmettre chaque année au 
propriétaire. L’assurance responsabilité 
civile vous permet d’être couvert  
si vous causez accidentellement  
un tort à un tiers. Elle est obligatoire  
en France. Elle est souvent comprise 
dans l’assurance habitation (attention  
à ne pas la payer 2 fois). Les banques  
et les mutuelles étudiantes proposent 
ce type de contrat.

—  L’abonnement chauffage et électricité 
À l’entrée d’une location privée, vous 
devez ouvrir un abonnement pour 
l’électricité. Différents fournisseurs 
existent, comparez-les (par exemple via 
fournisseur-energie.com/aides-fiches-
techniques/comparateur-electricite/
abonnement)

—  La taxe d’habitation 
La taxe d’habitation est une taxe 
annuelle (payable tous les ans) qui 
contribue au financement des services 
rendus par la collectivité. Pensez 
à demander si votre logement y 
est soumis, ainsi que son montant 
approximatif.

—  Les aides juridiques 
L’Agence Départementale d’Information 
sur le Logement de Paris est une 
association qui a pour mission 
d’assurer un conseil juridique sur toute 
question portant sur le logement. Des 
permanences gratuites sur rendez-vous 
sont assurées dans toutes les mairies 
d’arrondissement.

>  Pour connaître les horaires et prendre 
rendez-vous : adil75.org

>  Infos sur les aides au logement :  
psl.eu > vie de campus > Paris est notre 
campus > se loger

Besoin d’un garant ? GarantMe se 
porte caution pour vous moyennant 
finances.
Remplissez un dossier en ligne 
et obtenez un certificat que vous 
présenterez à votre futur bailleur.
Le coût du service est calculé en 
fonction du prix du loyer et du 
nombre d’occupants. Faites une 
simulation directement sur leur site !
garantme.fr

> .&1&'-K*

Il existe 14 lignes de métro et 5 lignes 
de RER pour circuler facilement et 
rapidement dans Paris ou en Ile-de-France. 
Les premiers trains passent aux alentours 
de 5h30 et les derniers aux alentours 
de 00h30 en semaine et de 1h45 les 
vendredis, samedis et veilles de jours 

à 1500 
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Cas particuliers
—  Étudiants ressortissants de l’EEE/ 

Suisse  
Avant votre arrivée en France, 
demandez une carte européenne 
d’assurance maladie (CEAM) à votre 
centre de protection sociale valable 
durant l’année universitaire en cours. 
Elle atteste que vous bénéficiez dans 
votre pays d’une protection sociale 
et vous dispense de l’affiliation à la 
Sécurité sociale française à condition 
de la présenter lors de votre inscription 
administrative. Vous n’avez pas à vous 
inscrire sur le site :  
etudiant-etranger.ameli.fr.  
 
Si vous n’avez pas de carte européenne 
d’assurance maladie, demandez  
le formulaire S1 auprès de la caisse 
de sécurité sociale de votre pays 
d’origine. Vous devrez ensuite vous 
inscrire sur : etudiant-etranger.ameli.fr 

—  Étudiants québécois  
• Avant votre départ, munissez-vous 
de l’imprimé SE 401-Q-102 bis (ou 
SE 401- Q-106 si vous participez 
à un programme d’échange entre 
universités) valable durant l’année 
universitaire en cours, qui atteste 
de votre affiliation au Québec à une 
protection sociale. Lors de votre 
inscription sur le site etudiant-
etranger. ameli.fr, vous devez fournir 
l’un de ces formulaires. Vous n’avez pas 
à fournir un titre de séjour.  
 
• Si vous ne pouvez prétendre au 
régime étudiant de la sécurité 
sociale, vous pouvez bénéficier de la 
Protection universelle maladie (PUMA). 
L’inscription à la PUMA se fait auprès de 
la Caisse primaire d’assurance maladie 
(CPAM) de votre lieu de résidence. 

LA SÉCURITÉ SOCIALE ÉTUDIANTE

Le système de santé en France est 
accessible aux étudiants internationaux. 
Pour bénéficier de la sécurité sociale 
française et du remboursement de vos 
frais de santé, certaines démarches sont 
à entreprendre. Elles varient selon votre 
situation et votre nationalité. 

Étudiants internationaux (hors 
EEE et Québec) et résidents 
des collectivités d’Outre-mer 
(Nouvelle Calédonie, Polynésie 
française ou Wallis et Futuna) 
Une fois arrivé sur le territoire français 
et inscrit à PSL, inscrivez-vous sur le site 
etudiant-etranger.ameli.fr 
Quelques semaines plus tard vous 
obtiendrez un numéro de sécurité sociale 
provisoire qui vous permettra de vous 
faire rembourser de vos frais médicaux.
Un numéro de sécurité sociale définitif 
vous sera attribué plus tard dans l’année
L’affiliation à la sécurité sociale est 
gratuite et obligatoire. 

Justificatifs à joindre : 

—  Une pièce d’identité (carte nationale 
d’identité, passeport…).

—  Un document attestant de votre 
inscription dans un établissement 
d’enseignement supérieur pour l’année 
universitaire concernée.

—  Un relevé d’identité bancaire (RIB) 
qui permettra de vous verser vos 
remboursements.

—  Une pièce d’état civil nécessaire 
à la création de votre numéro 
d’immatriculation. Les pièces d’état 
civil acceptées sont : une copie 
intégrale de l’acte de naissance, 
un extrait d’acte de naissance avec 
filiation (ou toute pièce établie par un 
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—  Le Centre Colliard  
Adapté aux étudiants (tiers payant/
secteur 1, ouvertures tardives ainsi que 
le samedi), vous y trouverez des cabinets 
de médecine générale, un gynécologue 
(et un centre de planification familiale), 
un dermatologue, un psychiatre, une 
consultation addictologie/nutrition… 
en plus des consultations et d’un centre 
de planification.

>  Adresse : 4 rue des Quatrefages, 75005 
Paris – Tél : 01 85 56 00 00

—  Les centres de santé de la ville de Paris  
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Les établissements proposent 
régulièrement des “emplois étudiants”. 
Il s’agit d’un recrutement par contrat 
pour exercer diverses activités 
(accueil des étudiants, animations 
culturelles, scientifiques, sociales, 
missions doctorales, etc.). Les étudiants 
bénéficiaires de ces contrats poursuivent 
leurs études et exercent les activités 
prévues au contrat selon un rythme 
approprié. Ce rythme est aménagé  
en fonction des exigences spécifiques 
de la formation suivie afin de permettre 
la poursuite simultanée des études et 
l’insertion professionnelle des étudiants. 
Renseignez-vous auprès du service 
vie étudiante de votre établissement 
d’accueil et consultez la page “emploi”
de PSL psl.eu/emploi-liste.

Vous pouvez aussi trouver un job sur 
certains sites spécialisés : 
— jobnroll.fr 
— jobaviz.fr 
— letudiant.fr 
— studyrama.com 
— jobteaser.com 

TROUVER UN JOB ÉTUDIANT 

Travailler

Vous êtes autorisé à travailler pendant 
vos études en France dès lors que vous 
disposez d’une inscription dans un 
établissement ouvrant droit au régime 
étudiant de la Sécurité Sociale et d’un 
visa de séjour étudiant (VLS-TS) ou d’une 
carte de séjour étudiant si vous n’êtes pas 
ressortissant de l’Union européenne. 
Vous pourrez travailler jusqu’à 964 heures 
par an, ce qui correspond à 60% de 
la durée normale du travail en France. 
Toutefois, la durée de travail autorisée est 
fixée proportionnellement à la durée de 
vos études (par exemple 482 h maximum 
pour un enseignement de 6 mois). 
La législation évolue régulièrement 
et il existe plusieurs cas dérogatoires. 
Vous aurez la possibilité de travailler 
pendant vos études mais cela ne vous 
permettra pas de couvrir la totalité de 
vos dépenses. Un job étudiant ne peut 
constituer qu’un revenu d’appoint. 

> Retrouvez toutes les fiches 
récapitulatives et actualisées sur : 
service-public.fr et etudiant.gouv.fr/
cid96484/contrats-de-travail-reperes-
juridiques.html 

LA LÉGISLATION DU TRAVAIL 
EN FRANCE 
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Durant l’année 
universitaire 

1   J’obtiens mon numéro définitif de 
sécurité sociale : je peux créer un 
compte AMELI, choisir un médecin 
traitant et commander une carte 
vitale. 

2   Je renouvelle mon titre de séjour  
2 mois avant son expiration. 

Quelques semaines 
après mon arrivée 

1   Je me renseigne sur les 
associations étudiantes de PSL, 
l’Orchestre et Chœur de PSL, 
l’abonnement à PSL Sport et les 
activités du PSL Welcome Desk. 

2   Dès que j’ai ma carte d’étudiant, 
j’active ma puce Izly pour 
payer mes repas au restaurant 
universitaire. 

3   Je vais au PSL Welcome Desk 
prendre un café et discuter avec 
l’équipe.

4   Je prends contact avec 
l’ambassade de mon pays à Paris / 
je m’inscris à leur Newsletter pour 
être au courant des évènements 
à venir et rencontrer des 
compatriotes. 

5   J’obtiens mon numéro provisoire 
de sécurité sociale ; je peux 
désormais me faire rembourser  
de mes soins médicaux.

CONSEILS 
POUR UN SÉJOUR 
PSL RÉUSSI

Avant mon arrivée

1   J’identifie qui sont mes contacts dans 
mon établissement d’accueil. > p. 28

2  Je vérifie si j’ai besoin d’un visa. > p. 30

3  Je cherche un logement. > p. 37

4   Je m’inscris à un événement d’accueil. 
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Les numéros d’appel d’urgence 
permettent de joindre gratuitement les 
secours 24 h/24. Dans tous les cas, pour 
faciliter et accélérer le traitement de votre 
appel, pensez à préciser ces trois points : 

−  Qui suis-je ? Vous êtes victime ou 
témoin. Pensez à donner un numéro 
de téléphone sur lequel vous restez 
joignable. 

−  Où suis-je ? Donnez l’adresse précise 
de l’endroit où les services doivent 
intervenir. 

−  Quel est l’objet de mon appel ? Précisez 
les motifs de votre appel. 

SAMU : 15 
Le Service d’aide médical urgente 
(SAMU) peut être appelé pour obtenir 
l’intervention d’une équipe médicale 
lors d’une situation nécessitant des soins 
immédiats.

POLICE SECOURS : 17 
Ce numéro peut être appelé pour faire 
intervenir en urgence la police. 

SAPEURS-POMPIERS : 18 
Les pompiers peuvent être appelés  
pour signaler une situation de péril ou  
un accident concernant des biens ou des 
personnes nécessitant une intervention 
rapide (incendie, fuite de gaz, accident  
de la route...).
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